STOWARFYSZENIE
POPULARYZAC]I
TEMISA STOROWEGD I

3Ki

HISTORI

CZ.

Ulica -

Terespolska | Partyka Kucharski Bak
Z POWYLAMYWANYMI =
NOGAMI Grochéw Baranski  Grycan




QNI

ROy

POWER ON?

www.tenis-Stolowy.com.pl



“Jot. Romka Szezerkowska

A
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Optymistyczuie i z
{nadziejg patize ua
przewiany w PZTS.
Kiedys doczekany (jak
W 1ie 1y, t0 u0Sze dzieci).
Ii g ESTIOWAL — to

b 10prawde super pomyst.

Taraszkiewicz - opowie o swojej

dzieci.
-PARA TT mini wywiad ze “srebrna”
Natalig Partyka

Naojoandzie] ciesze sie ua kolejug akeje pt.
100 TURNTEJOW TENTSA
STOLOWEGO DLA JERZEGO.

10 styezwia kolejuy naz zbienamy dla dzieci
z chorobawi HOWOtWOROWYi.

Tym nazem juz, dwa wiesiqee wezeSuiej,
ludziska dzwoniq, i przysylajq
fontastyczue e-uaile.

Jest pighuie. Nakrgeany kolejug liste
onganzatonow.

‘L\?Mubieszowie zapowiadajqg, up. pobicie
rekordu ilodei uczestuikdw (rok temu gralo
384 osoby i nie bylo to najuwiele)).

Nosz (szezegdlowo przepytany) ministen
spoit objgl patrouaten okeje ¢ obiecal
zwolal specjalng kowenencje prosowq
dla przedstawicieli iumgch dyseyplin,
btére (mamy nadzieje) z1obig podobie
zodymy u Siebie.

- FELIETONOWO - NATALIA BAK
llos¢ czy jakos¢ (podczas treningu)?

-Wywiad z naszym ministrem
ADAMEM GIERSZEM

-Dlaczego w Puzndwee jest najwiccej
zdolnych dzieci?

turniejowym mitosnikiem

~-DODATEK - HISTORIA - stot z
powytamywanymi nogami

-Wywiad z Filipem Szymanskim

- Fotopopularyzacja Grodzisk
Now stop prosimy o powoe. Bardzo by
cheial, zeby wysylane do organizatondw
inphez paczki, bylly w tym noku jak

—Jan Targosinski - nie mam wielu
osiggnie¢, oprocz wytrwatosci

najwigksze. ' o -Dobre rady treneréw: Jerzego
Nawet 121 powozowy pizez 100 1obi sig Grycana, Roberta Baranskiego,
wiekSzy. j\[apwwde, misja poSzukiwouia Grzegorza Nurzyﬂskjego

nagréd jest to zadauie wie dla jednej osoby.
Badzo prosze o wsponcie.

OTWARTE GRAND PRIX to kolejua
akeja, do ktorej warto sie przylgezyc.

Cel - to porzqduy tumiej z nagrodami,
popubanyzujgey dyseypling, pokazujgey jej
piekno.

Odpowiedz na oczekiwauia sponsordw, wladz
lokaluyeh i medicw.

W ubieqlym Sezouie wspSluie nozdalidmy
nagrody za 110 000 ZL.

Zobilismy to wspdluie nazem. Pigkuie.
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-Ciag dalszy opowiesci o cyklu
turnicjowym - ul Terespolska,
lata: 1984-1985

23 7 Kolejna Ciekawa Historia Leszka
Kucharskiego

25+ Zakochany w Czechach
Praha Open

26+ Co jes¢ — Michat Sawicki
+Organizacja i finanse — Marek
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-Zarzad PZTS cz. 3 - Pani Barbara Stach-

dziatalnosci w zarzadzie i pracy na rzecz

-Jurij Fomin - wywiad z trenerem i

Pawet Gasiorski zrelacjonuje turniej
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ZARZAD PZTS - cz. 2

NASZA PANI BASIA

> Barbara Stach Taraszkiewicz - to
osoba instytucja.
Poznalem Panig Basie podczas pracy
nad turniejami WOSP. Mega wielka
hala w Rzeszowie i TLUMY DZIECI -
to wynik dzialaf bardzo dobrej organi-
zagji i dopiecia wszystkiego na ostatni
guzik. Jednoczeénie najkrétsza
charakterystyka osoby.
Plakaty, komunikaty, regulaminy zro-
bione s3 zawsze na niespotykanym w
kraju poziomie.
Wiem jedno, niewiele znajdziemy w
ping pongowym piekietku podobnych
0séb, ktére z takg milodcia i pasja robig
co$ dla dzieci.
Fajnie, ze jest kto$ taki w PZTS.
Oto najnowsze owoce pracy Pani Basi:

- Sport dzieci i mtodziezy nie zrzeszonej
w klubach sportowych w biezacym roku
2 turnieje dla dzieci finansowane

ze $rodkéw Ministerstwa Sportu

tj. Festiwal Tenisa Stolowego o puchar
ministra przy wspétudziale wszystkich

Waldemar Czapski

Marszatkow Wojewddztw, Kuratorow
Oswiaty oraz Fundacji Zachowaj
Trzezwy Umyst. Finat tej imprezy w
grudniu w Rzeszowie.

W przysztym roku planujemy rozszerzyé
Festiwal Tenisa Stolowego na wszystkie
kategorie wiekowe, lacznie

z niepetnosprawnymi ok. 12
konkurencji kobiet i mezczyzn z finalem
w grudniu.

Bede zabiega¢ w Ministerstwie, aby byly
to imprezy cyklicznie rozgrywane przez
wiele lat.

Planujemy zorganizowa¢, poczawszy od
wrze$nia przysztego roku, miedzynaro-
dowy turniej dla mtodzikéw i zakow z
umieszczeniem go w kalendarzu ETTU

- Druga impreza tego typu to Liga
Szkolna, ktorej final zaplanowany jest
na koniec maja réwniez w Rzeszowie
przy wspdtudziale tych samych oséb.
Rozpoczyna si¢ we wrze$niu.

- Od biezacego sezonu postaramy sie
bardziej aktywnie uczestniczy¢ w

Czytajac Twojego bloga wyraznie wida¢, ze obodz w Chinach byt
wyjatkowym do$wiadczeniem.
Pierwszy raz bralam udzial w takim przedsiewzieciu, z tak réznorodnymi  bic.

sparingpartnerami, w takich warunkach... same plusy

Oczekiwalas, ze ciezka praca szybko przyniesie rezultaty. Czy Twoje
wyniki w Tianjinie i na Mistrzostwach Europy sg dla Ciebie

satysfakgjonujace?

Whyniki w Chinach byty naprawde zadawalajace. Byt to pierwszy turnie]
po wakacyjnej przerwie i po bardzo ciezkim treningu, a mimo wszystko

gralam dobrze.

Natomiast co do Mistrzostw Europy, to nie jestem w petni zadowolo-na
z siebie, bo wiem, ze sta¢ mnie na zdecydowanie lepsza dyspozycie.

Grafam dobrze, ale nie na tyle, abym byta w pefni szczesliwa.

Niedosyt jest bardzo mobilizujacy. Jak Cie znam bedziesz jeszcze

turniejach dla weteranéw.

O ile mi czas pozwoli, chce w nich bra¢
udzial.

Bardzo mocno zaangazowalismy sie

w zgloszenie Czestochowy jako
organizatora Mistrzostw Europy
Weteranéw w 2013 roku. Jest to wielkie
wyzwanie, ktore sobie wyznaczylismy.
Pragne turnieje, ktére organizujemy od
lat dla dzieci (PS, MOG oraz UKS),
uczyni¢ bardziej atrakcyjnymi

(fajne nagrody), tak, by dzieci
wiedzialy, ze wysitek

i start sie oplaca.

- Sportowe wakacje zorganizujemy

w 3 lub 4 o$rodkach wybranych

w ramach konkursu (INTERESUJE NAS
JAKOSC USEUGI, niska cena).

W te forme wypoczynku dla dzieci
bedziemy chcieli zaangazowac
zawodnikéw kadry Polski (pokazy,
treningi) oraz treneréw.

- W biezacym roku dla najlepszych
o$miu dziewczat i chlopcdw, fina-
listéw Finalu Turnieju o Puchar PS,
ufundowalismy warsztaty szkole-
niowe w ramach Sportowych
wakacji w Gdansku, ktére
poprowadzili  trenerzy kadry
Polski. Bedziemy chcieli kontyn-
uowac ten pon(‘gsl w
przysztosci.

stabszych. Zdaje sobie sprawe z
tego, co powinnam poprawic i
wiem tez, w jaki sposéb to zro-

Czy w zwigzku z tym zmienifas
objetos¢ treningowa i teraz tak
jak w Chinach, bedziesz
trenowala 6-8 godzin dziennie?
Na pewno nie bede pracowafa
az tyle. W Polsce nikt by nie
podjaf sie tak intensywnych tre-
ningdw. Mysle, ze bardzo
dobrym posunieciem bytoby
uzupefnienie moich ¢wiczen w Gdansku syste-
matycznymi wyjazdami do Chin, np. raz badz

i . . : , minimum miesigc.
bardziej zdeterminowana, zeby osiagna¢ sukces. e

Jasne, ze tak. Kto wie, moze nawet juz na przyszforocznych mistrzo-
stwach w czeskiej Ostrawie bedziemy Swiecic triumf. Zioty medal to
gléwny cel, ktdry bedziemy chcieli osiagnac i wierze, ze jest on realny.

NATALIA

Elzbieta Madejska

Czy rozmawiafa$ o tym z trenerami?

Tak, ale to nie takie proste, bo znéw beda
trenera kadry, wiec na nowo trzeba bedzie
treningowe oraz zasady wspdtpracy pomiedzy
kadry.

Wracajac do Twoich chiriskich do$wiadczen treningowych, powiedz,
prosze, czy widzisz, czujesz w sobie réznice po tych wielogodzinnych

treningach? Ale mozliwa jest realizacja tego pomystu?
Na pewno jestem troche szybsza, ja sama tez zaczetam grac nieco Raczej tak, przynajmniej mam taka nadzieje
dynamiczniej...

Czyli, w przyszlym roku trenujesz miesiac, albo
Mysle, ze na miesiac pojade na pewno...mam
bedzie kontynuowac program przygotowan do

Trenowatysmy tam tylko 2 tygodnie, wiec w tak krétkim czasie nie
bylam w stanie poprawi¢ wszystkich elementéw gry. Na pewno mam
teraz jeszcze wieksza wiedze o swoich silnych stronach oraz o tych
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Pracuj z glowa

W Polsce mamy wiele miejsc, w ktérych
mozna by wykonywa¢ dobra prace i

;Y -

dwa razy w roku na

| <O Q I'S)
¢

Leszel Kuchanski, Natalia Partyea, Natalia Bak.

2012 oraz, ze caly czas bede nim objeta. Jesli ETTU nie bedzie w stanie
zagwarantowa¢ mi treningdw w Chinach, to, by¢ moze, w realizadji tego

szkoli¢ miodych zawodnikéw. Dlaczego,
kiedy styszymy nazwiska oséb
zajmujacych czolowe miejsca w
ogoélnopolskich rankingach, przewijaja
sie wciaz te same kluby?

Jedna z gléwnych przyczyn jest, wedlug
mnie, oczywista. W naszym kraju
niewiele osob zdaje sobie sprawe z tego,
jak powinna wyglada¢ praca z mtodym
sportowcem. Zazwyczaj szkoleniowcom
wydaje sie, ze tylko oni majg racje i
wzoruja sie wylacznie na swoich przeko-
naniach zdobytych wiele lat temu. Sa
bardzo konserwatywni w pogladach

i niechetni na wspélprace z innymi. To,
co ,nie moje”, wydaje sie zle. Liczy si¢
tylko ilo$¢, a nie jako$¢ wykonywanej
pracy. Jak najwiecej godzin spedzonych
przy stole, monotonne odbijanie piteczki
ma zagwarantowac rezultaty, a w razie
niepowodzenia wlasnie zawodnik obar-
czany jest wing. On tez ponosi réznego
rodzaju konsekwencje. Gléwna z nich
jest to, ze z biegiem czasu zaczyna

.

ot. Treneusz Stosik

planu bede mogfa liczy¢ na PZTS, a moze PZSN ,Start”, szczegdlnie, ze
przyszioroczne Mistrzostwa Swiata Niepefnosprawnych bedg w Azji

zmiany na stanowisku
ustala¢ plany
trenerami Osrodka i

dwa w Chinachi ...
nadzieje, ze ETTU
lgrzysk Olimpijskich

(w Korei).

Koniecznie musze tam wyjezdzad, bo trening w Chinach na pewno jest
mi bardzo potrzebny. Czerpie z niego wiele korzysci. Tylko i wytacznie

na tym zyskuje.

... i czego oczekujesz po tak skonstruowanym treningu?

Tego, ze bede grata coraz pewniej, dokladniej,

poprawie jako$¢, czyli ze bede coraz lepsza.

A jak poprawisz to, co jest do poprawienia, to wyniki przyjda same...
czego Tobie i nam wszystkim SERDECZNIE ZYCZE. @

krolowaé wiasnie zniechecenie.
Mlodziez po prostu decyduje sie
zakonczy¢ swojg przygode ze sportem.
Do tej pory wspdlpracowatam z wieloma
trenerami i wiem, Ze nie tedy droga.
Wszystkie elementy treningu powinny
by¢ przemyslane i indywidualnie dopa-
sowane do poszczegélnych zawodnikow.
Kazdy z nas jest inny. Trening fizyczny,
mentalny, trening techniczny oraz gry
na punkty to gléwne, ale nie wszystkie
elementy wplywajace na rozwdj zawod-
nika. Na przyktad kiedy méwimy o
treningu ogélnorozwojowym, mamy do
czynienia z sitownia, bieganiem,
¢wiczeniami zwinnoéciowymi,
dynamicznymi i szybko$ciowymi, ale
takze z odnowa, regeneracja organizmu.
Ta z kolei to nic innego, jak madry
odpoczynek miedzy kolejnymi fazami
treningu. Zdarza si¢ bardzo czesto, ze
zawodnicy, ktorzy prezentuja wysoki
poziom sportowy na treningach, nie
potrafig wykorzystaé tego w
najwazniejszych momentach, czyli w
turniejach. Przecigtny trener pomysli
wtedy, ze jego podopieczny powinien
spedzaé na hali jeszcze wiecej godzin,
skoro nie wida¢ efektéw jego dotychcza-
sowej pracy. Nie moge si¢ z tym zgo-
dzi¢. Wtedy mamy do czynienia z
'stowq'. No wlasnie, wiec gdzie ten pies
pogrzebany?

OdpowiedzZ wydaje si¢ prosta: rozmowa,
czyli ztapanie wspodlnego jezyka miedzy
mistrzem, a uczniem (oczywiscie w
granicach przyzwoitosci). Na hali
sportowej, czy boisku trener ma by¢
przyktadem i wzorem do nasladowania,
ma by¢ osobg, ktéra narzuca swojemu
zawodnikowi okreslony styl ¢wiczen

i musi pokaza¢, ze zalezy mu na dobrym
kontakcie. Ma by¢ tytanem pracy, ale

i nauczycielem. Natomiast w momencie,
kiedy mowi 'na dzisiaj koniec' staje sig¢
przyjacielem, a nie znika z zycia zawod-
nika do nastepnej rozgrzewki. To
nieprawda, ze na pewnym etapie mlody
czlowiek nie potrzebuje juz osoby obok,
bo sam dla siebie powinien by¢ szkole-
niowcem (jesli chce by¢ profesjonalista).
Oczywiscie, nadchodzi taki czas, kiedy
sportowiec posiada juz pewne do$wiad-
czenie i zdaje sobie sprawe z tego, co
jest dla niego priorytetem. Nigdy jednak
nie dowiemy sie o sobie tyle, ile
mogtaby nam powiedzie¢ osoba stojaca
przy nas blisko, ale jednak posiadajaca
pewien dystans. Szczegdlnie w tak tech-
nicznym sporcie, jakim jest tenis
stolowy.

Pracujmy z glowg - to rada nie tylko dla
treneréw, ale przede wszystkim dla
zawodnikéw w kazdym wieku, bo nie
zawsze wiecej oznacza lepiej. (g

amonNalL3lgd
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WYWIAD

Z MINISTREM SPORTU

ADAMEM
GIERSZEM

cz.l

ManekePrzybylowicz
Waldemar Czopsk:

> Wypada zacza¢ od historycznego srebrnego medalu

polskiej reprezentacji kobiecej podczas turnieju
druzynowego Mistrzostw Europy rozgrywanych w
Stuttgarcie. Jak pan minister ocenia ten wielki
sukces?

Gratuluje. Ten srebrny medal, to osobista zastuga tre-
nera Necka, ktéry ma wlasng koncepcje rozwoju tenisa
stotowego opartg na zawodniczkach chinskich. Stanowia
one gtéwna sile tego sportu. Jest w tej druzynie Natalia
Partyka, gra razem z dobrymi zawodniczkami chinskimi.
Stanowi to wazny element w rozwoju jej indywidualnej
kariery. Mam nadzieje, ze doskonaly wynik, ten srebrny
medal, bedzie impulsem do rozwoju kobiecego tenisa
stotowego, ktory w naszej historii zawsze byt w cieniu
meskiej dominagji.

Srodowisko tenisa stotowego w Polsce wigzato
ogromne nadzieje z faktem objecia przez pana
ministra stanowiska sekretarza stanu w
Ministerstwie Sportu i Turystyki. Oczekiwania te
dotyczyly przede wszystkim (jak zwykle w takich
sytuacjach) zwiekszenia §rodkéw publicznych, jakie
wplywaja na konto Polskiego Zwigzku Tenisa
Stolowego w zwiazku z realizacja uméw wiazacych
PZTS z Ministerstwem Sportu i Turystyki. Jak pan
minister ocenia wielko$¢ srodkéw kwote 1,6 mln
zlotych, jakie w tym roku otrzyma tenis stolowy w
poréwnaniu ze $rodkami kierowanymi do innych
dyscyplin sportowych?

Pojawily sie zarzuty, ze np. badminton lub karate
otrzymaly wieksze naklady niz ukochany przez pana

6

ministra tenis stolowy. Jak by Pan sie odniésl do
takich w cudzystowie zarzutéw?

Po pierwsze w praktyce finansowania zwigzkéw
najwieksza role odgrywa budzet historyczny czyli
wysoko$¢ dotacji w latach weze$niejszych. Trudno z
roku na rok gwaltownie ja zmniejszy¢ lub zwiekszy¢.
Przyjmujemy zasade, zeby to robi¢ elastycznie. W
Stowenii majq taka dobra zasade, ze z roku na rok,
zwiazkowi moze zwigkszy¢ dotacje nie wiecej niz o 20%,
ale tez mozna mu jej zmniejszy¢ nie wiecej niz 10%.

Bardzo dobry pomyst.

Zmieniamy system generalnie. W strukturze finansowa-
nia Polskich Zwiazkéw Sportowych 90% $rodkow
przeznaczamy na dyscypliny olimpijskie, 10% na
nieolimpijskie, mimo ze liczba zwigzkéw jest zblizona.
To wyraz priorytetu sportéw olimpijskich.

Gléwnym celem jest wynik sportowy na Igrzyskach
Olimpijskich. Teraz przygotowujemy nowa koncepcje
finansowania programu treningéw olimpijskich. Beda
one wylacznie indywidualnymi projektami (indywidual-
nymi grantami), o ktére moga ubiega¢ sie ci zawodnicy,
ktorzy zajeli miejsca 1-3 w Pekinie i 1-3 na MS w roku
2009. Takich sportowcéw mamy w tej chwili trzydziestu
kilku, ale sg jeszcze MS w szermierce, podnoszenie
ciezaré6w — bedzie to ok. czterdziestu uczestnikow.
Kreélimy dla nich, indywidualny budzet, petne wsparcie
naukowe, medyczne. Jednoczeénie stawiamy wymog
kwartalnego raportowania realizacji tego zadania z
uwzglednieniem jego punktéw kontrolnych: zadania
wynikowe, badania wydolnosciowe, medyczne.




Od jakiego momentu i czy zajmujemy sie
najmlodszymi i najzdolniejszymi?

Rozwijamy programy upowszechniania sportu i szkole-
nia mlodziezy uzdolnionej sportowo finansowane z
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej z my$la o 10 2016
i 2020. (sportowe wakacje, kadry wojewddzkie, szkoty
mistrzostwa sportowego, os$rodki polskich zwigzkow
sportowych)

A co z takimi przypadkami, jak ostatnich MS w
skoku wzwyz. Facet znikad zdobywa medal, czyli w
tej drodze i okres$lonej wczeéniej elicie nie ma
miejsca na finansowanie takich przypadkéw?

Program Elita nie jest zamkniety. Jest otwarty dla
zawodnikoéw, ktdrzy spelnig kryteria czyli zdobeda medal
na imprezie gléwnej, w latach 2010 i 2011. Pozostali,
potencjalni reprezentanci na IO beda finansowani w pro-
gramach przygotowan do mistrzostw $wiata i Europy.
Jednoczednie zawodnicy, ktérzy nie spelnig zadan moga
zosta¢ pozbawieni indywidualnego grantu.

O tym wlaénie chcialem powiedzie¢, o giebszym
spojrzeniu w przyszlos¢. Do tego samego Magazynu
Turniej jest przygotowany material o malej miej-
scowosci Puznéwka. Jak sie okazuje jest tam
fantastyczne szkolenie, na skale calego Mazowsza.
Bardzo potrzebna by byla pomoc (rozlatujace sie
stoly itd.). Jakim programem obja¢ takie dzieciaki?

- Sg inne programy - sport dzieci i mtodziezy,

Ale co z grupg dzieci wybitnie uzdolnionych,
przyszlych olimpijczykéw?

Wybitnie uzdolnione dzieci majg szanse szkolenia w
szkotach mistrzostwa sportowego i o$rodkach polskich
zwiazkéw sportowych. Niestety minister sportu nie
finansuje bezposrednio klubéw sportowych. To zadanie
przede wszystkim samorzadéw terytorialnych.
Stworzylismy jednak nowy program , Talent” —
adresowany do zawodnikéw wybitnie uzdolnionych,
ktorzy trenuja w klubach. Ich kluby macierzyste moga
otrzyma¢ indywidualny grant szkoleniowy w wysokosci
10 000 zi. 30% tej kwoty moze by¢ przeznaczone na
wynagrodzenie trenera prowadzacego, reszta na pokrycie
kosztéw szkolenia... Sport stoi indywidualno$ciami. Jesli
w danym sporcie nie potrafimy wymieni¢ zadnego
nazwiska, to znaczy ze nie funkcjonuje on w
spotecznym odbiorze.

Przyklad: staba (jak sie okazuje) druzyna koszykdéw-
ki z wielkim nazwiskiem Gordat.

Wierze, ze w polskim tenisie stolowym w perspektywie
10 2016 doczekamy sie wielkich nazwisk. Oczekuje, ze
PZTS przedstawi nam taki program z perspektywa na
2016.

Od objecia steréw polskiego tenisa stolowego przez
Wicedyrektora Centralnego Osrodka Sportu Pana

Andrzeja Kawe minelo 7 miesiecy. Jako aktywny
uczestnik walnego zebrania delegatéw PZTS byl pan
minister $wiadkiem zmiany warty w Polskim
Zwiazku Tenisa Stolowego. Jaka jest pana ocena
pierwszych 7 miesiecy nowych wladz? Jak pan minis-
ter ocenia fiasko prac nowych wladz w zakresie
uporzadkowania wydzialu szkolenia oraz znalezienia
sponsora strategicznego Zwiazku? Jak pan minister
widzi prace w osrodkach szkoleniowych Polskiego
Zwiazku Tenisa Stolowego?

Cho¢ moze to ostatnie niepotrzebnie (bo gdyby pan
minister mial ocenia¢ o$rodki we wszystkich
zwiazkach...to by bylo bez sensu). Jaka jest Pana
opinia, bo wiemy wszyscy, ze z klopotami boryka si¢
sponsoring (na razie nie znamy mozliwos$ci zwiazku)
i druga rzecz: mamy calg epopeje zwigzana z
wyborem dyrektora sportowego. Do dnia
dzisiejszego jest zawieszone postepowanie kwalifika-
cyjne z udzialem Jana Posénika (czyli przedstawiciela
ministra) nie wiemy, co dalej zarzad z tym fantem
zrobi. Méwie tu oczywiscie o jedynym - jak sie
okazalo kandydacie Jurku Grycanie.

Problem jest szerszy — nie ma uporzadkowanego
wydzialu szkolenia. Dopiero catkiem niedawno
dwdch treneréw taki kontrakt ze zwigzkiem

&
®



OSOBOWOSCI

podpisato (przy czym Necek tylko do grudnia

2009 r.) Z nieoficjalnych informacji wynika, ze
uczynil to tylko dlatego, ze zastrzegl sobie i nie
wyrazil zgody na mozliwosci zmiany w skladach
reprezentacji, jakie zarzad sobie zachowal. Mamy
problem ze szkoleniem w polskim zwigzku. Z uwagi,
Ze na to z ministerstwa plyna $rodki, umowa zostaje
podpisana, wystepuje narzut administracyjny, jest
kierownik wyszkolenia - mamy problem. Z jednej
strony to sa oszczednosci zwigzku, bo nie wydaje na
szefa szkolenia - ale jest klopot - bo nikt tego do
konca nie ogarnia.

Tak. Uwazalem, ze potrzebne sg zmiany w PZTS, ale
oczekiwalem, ze w ciggu tych kilku miesigcy zostanie
sporzadzony bilans otwarcia. Taki audyt calej sfery
dziatalnodci: finansowej, szkoleniowej, bedzie przedsta-
wiony do publicznej dyskusji catemu $rodowisku, a na
koncu poptyna z niego wreszcie konstruktywne wnioski.
Widze jednak, ze czekamy bardzo diugo.

O tym moéwil pan prezes wczes$niej w programie.

Powinni$my dziala¢ transparentnie i mysle¢ o
przyszioéci. Tu nie chodzi o szukanie innych przyczyn,
ale przedstawienie jasno sytuacji finansowej i szkole-
niowej zwiazku — zeby sprecyzowa¢ strategi¢ rozwoju.
Moze trzeba wroci¢ do dobrych do$wiadczen, ktore
przyniosly nam tyle sukceséw w przesziosci. Dobrze
funkcjonujacych osrodkéw szkolenia centralnego sku-
piajacych najzdolniejszych polskich zawodnikéw i
pracujacych z najlepszymi trenerami Musi by¢ jednak na
to zgoda calego Srodowiska, wyjscie poza partykularne
interesy klubowe. Zbyt wiele talentow zgubilismy w
ciggu ostatnich lat. Trzeba to zmieni¢ w polskim tenisie
stofowym...

Niestety w 100% nalezy si¢ zgodzi¢ z tym.

Wybiera sie Pan na ME do Stuttgartu. Zyczymy
milych wrazen.

Czuje sie z tenisem stolowym zwigzany na cale zycie.
Nie jade na Mistrzostwa koszykarzy czy siatkarzy, tylko
na tenis stolowy.

Sprobowalby Pan nie pojechaé.

Podpisaniem aktu notarialnego w dniu 15 wrze$nia
2009 roku uczyniono pierwszy krok w kierunku
utworzenia ligi zawodowej tenisa stolowego.
Starania zarzadéw wszystkich kluboéw ekstraklasy
mezczyzn oraz Zarzadu Polskiego Zwiazku Tenisa
Stolowego, ktére zakonczyly si¢ podpisaniem
umowy spolki Polska Superliga Tenisa Stolowego
Spoélka z o.0. zyskaly pelne poparcie srodowiska.
Kiedy minister sportu i turystyki przekaze Polskiej
Superlidze lowego Spoétka z o.0. prowadzenie roz-
grywek w najwyzszej klasie rozgrywkowej na
zasadach ligi zawodowej? Czy zgodnie z pkt. 5 Art.
15. ustawy o sporcie kwalifikowanym minister

8

sportu i turystyki udzieli zgody na czasowy udzial w
lidze zawodowej klubéw sportowych nie bedacych
sportowymi spétkami akcyjnymi?

Bylem troche zaskoczony podpisaniem umowy tej

spotki (wiem z internetu). Lige zawodowsg, mozna zorga-
nizowac¢ tylko na okreslonych warunkach przewidzianych
w ustawie. Wylacznie wtedy, kiedy wszystkie kluby sa
zorganizowane w formie spoélek akcyjnych.

Potowa

Potowa, to kryterium przesadzajace, ze zwigzek musi
wtedy uruchomi¢ lige zawodowg i powierzy¢ jej

prowadzenie odrebnemu podmiotowi. Pozostate kluby
ligi musza si¢ wtedy przeksztalci¢ w spétki akcyjne.

Tak jest. I minister moze...

Moze wyrazié zgode na czasowe odstepstwo od tej
zasady, ale nie bedzie korzystal z tego uprawnienia.
Znajduje to potwierdzenie w projekcie nowej ustawy
0 sporcie.

Polski zwigzek moze przystepowaé do réznych spotek,
ale nie moze im powierzy¢ prowadzenia rozgrywek ligi
zawodowej, poki nie spelniag wymogéw ustawowych.
Nie mozna tworzy¢ fik¢ji (méwimy o lidze zawodowej,
w ktérej grajg wszystkie kluby amatorskie). A to jest
tworzenie iluzorycznych rozwiazan. Proces zaczyna sig
od klubéw, a nie od zwiazku. Jezeli wigcej niz polowa
klubéw bedzie spétkami, to zwiazek musi zalozy¢ lige
i powiedzie¢ pozostalym: jezeli chcecie gra¢ w tej lidze



musicie si¢ przeksztalci¢ w spotke akcyjng. Naszym celem jest, wydzielanie
biznesu sportowego ze warzyszen, ktére jak PZTS dzialaja zgodnie z
zasada non profit.

Natomiast klub zorganizowany w spétke jest z definicji podmiotem
dzialajacym dla zysku. Dziala na innych zasadach, na zasadach rynkowych
i obowigzuje go kodeks spoétek handlowych.

W 2012 roku Polska bedzie gospodarzem wielkiego $wieta europej-
skiego tenisa lowego - Mistrzostw Europy. Jak pan minister ocenia
stan przygotowan do tej wielkiej imprezy?

Jest filmik reklamowy — w ktérym ja udzieliltem minutowej wypowiedzi i
bedzie prezentowany na Kongresie ETTU.

W porzadku, ale panie ministrze: koszulki, te rzeczy, sponsoring, co$
co sie dzieje - jakie§ wieksze zamieszanie wokot tego. Moze to nie
czas? Jak Pan uwaza?

Mistrzostwa w tenisie lowym to nie mistrzostwa w pilce noznej. Tam
wszystko dzieje sie w daleko wigkszym zakresie, ale tez chcieliby$my, zeby
to byta impreza przynoszaca nowy impuls w rozwoju. Prosze zauwazy¢, jak
jest (tu kazdy wraca do swojej przesztosci). Stworzyliémy dwa produkty
takie gléwne jak: PRO TOUR w Polsce i Turniej Mlodziezowy w
Cetniewie. To sg dwa dobrze funkcjonujace twory marketingowe i na tym
sie zatrzymali$my. Teraz te Mistrzostwa beda takim nowym jako$ciowym
skokiem w goére. Oczywiscie, zeby to byt dobry krok, wszystko musi by¢
odpowiednio zorganizowane, aby bylta skuteczna promocja. Chcemy
ozywienia calego tenisa lowego — pojawia si¢ dla nas ogromna szansa. Jest
to w tej chwili wstepna faza przygotowan, mysle, ze po Kongresie ETTU,
gdzie zostanie potwierdzona lokalizacja przygotowania rusza pelng para.

Jest szansa, ze mistrzostwa zostana rozegrane, w jednej z
najnowoczes$niejszej aren sportowych w Europie, budowanej na pograniczu
Gdanska i Sopotu.

Troszke prywaty. Pan wspomnial tutaj o duzych pieknych imprezach,
produktach ktére powstaly za Pana czaséw. Obecnie zajmuje sie
turniejami Otwartego Grand Prix. Niewspoélmiernie mniejsze
wydarzenia — natomiast majace na celu zjednoczenie $rodowiska
polaczenie sil sponsoréw rozmieszczonych w réznych miastach i
mniejszych o$rodkach. Fajnie by bylo, gdyby wszyscy razem praco-
wali na tenis lowy. Zeby powstat kolejny dobry produkt potrzeba
troche pomocy - Ministerstwa, Polskiego Zwigzku. Jest to impreza,
ktoéra potrafi zrobi¢ pierwszy maly krok, o ktérym Pan wspomnial.

Jest mozliwos¢ zlozenia oferty w ramach konkurséw organizowanych przez
Ministerstwo. Czy wnioskowali$cie do ministerstwa o pienigdze?

Nie. Chcialem zobaczy¢, czy formula si¢ sprawdzi. Udalo sie¢ zorgani-
zowac¢ cykl turniejowy w najlepszych halach kraju z najwieksza pula
nagréd, poziomem sportowym i frekwencja. Zawsze byla telewizja i
odpowiednia oprawa.

Jest juz co$, od czego mozna by bylo zacza¢.

Dwie pierwsze kategorie zawsze sa dla dzieci, ktére potem ogladaja
Ekstraklase.

Udalo sie naméwi¢ wszystkich gléwnych sponsoréw sprzetowych,
zeby fundowali dla dzieci nagrody, kilku darczyncéw wycieczek
zagranicznych, sprzet za 25000 zl oraz cala mase innych nagréd.

Impreza gléwna musi by¢ obudowana wiasnie calym systemem imprez
towarzyszacych. Od poziomu szkot po takie imprezy, zeby dzieciaki

zaczely grad...

Beda widzialy w TV wielki tenis towy,
i przyjda do szkoly i bedg szukaly tu.
To jest naturalny program, z ktérym
mozna aplikowa¢ do ministerstwa.
Mysle, iz inicjatywa warta jest wspar-
cia.

Tenis stolowy jest sportem
masowym, sportem catego zycia.

Ma wiec szanse na wsparcie ze $rod-
kéw publicznych.

Gratuluje inicjatywy. Prosze
aplikowa¢ o $rodki na 2010,

S szanse.

Super. (cdn.)
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Najwyisza jako$¢, sprawdzone technologie
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Skad sie biora zdolne dzieci?
... z PUZNOWNI

Waldemar Czapski

Niedalebo Gamolina, podndd pol i baséw zuajduje sie miejscowost Puzudwka. Sklep, straz pozama i szkola
podstawowa to trzy dominujgee punkty w tej mazowieckiej wst polozonej pizy drodze na Lublin.

Co powoduje, ze tamtejsze dzieci sq bandziej zdolne?
Swieze powietize, czysta woda, lub tojemuicze jagody?

W sali treningowej wida¢ jedno: dobra prace.
Kilkadziesiat malych oséb uwija sie jak
mréwki, stuchajac polecen trenera.

7-8-latki potrafig przebié pilke kilkaset razy.
Panuje przy tym atmosfera wspanialej zabawy.
Wszyscy naprawde solidnie odbijaja, nie roz-
mawiaja, sa skupieni i skoncentrowani na
kolejnych ¢wiczeniach, a w przerwach klada
sie ze $miechu.

Zapytalem Prezesa Cezarego Jedynaka, jak
powstaje taka sekcja?

Jak tego dokonaé?

Odpowiedzial, ze to zasluga jednego
czlowieka, (wlasciwego) ktory potrafi trafi¢
do dzieci.

Z Robertem Baranskim rozmawialiémy dlugo.
Po paru minutach wiedzialem, ze tajemnica
Puznéwki nie s3 jagody, a wlasnie ten
skromny, inteligentny gadula. Troche
psycholog, troche filozof, fantastyczny,
blyskotliwy fachowiec po warszawskim
AWF-ie.

Podczas rozmowy zaskakiwal cytatami

z Immanuela Kanta.

AUTORYTET.

Trening jest Jego pasja i zyciowym wyborem.
Ile takich os6b mamy w dyscyplinie?

Za malo.

Perfekcyjna gra w tenisa stolowego, nie
wystarczy, aby zosta¢ dobrym trenerem,
trzeba by¢ madrym czlowiekiem, majacym

w sobie pozytywne wibracje.

Dzieci wyczuwaja to na odleglos¢.

(]




WYCINKI Z GAZET

W okresie styczen - czerwiec 2009 sekcja tenisa stolowego KS Puznéwka 1996
uczestniczyta w 20 turniejach tenisa stolowego: 3 powiatowe, 10 wojewddzkich,
3 regionalne, 4 ogélnopolskie oraz rozegrata 6 meczy III ligi kobiet.

W powiecie garwolinskim zawodnicy Puznéwki zdobywali wszystkie mozliwe
trofea. W wojewodztwie mazowieckim, na listach wynikéw, w pierwszej
dziesigtce miodziczek pojawialy sie zawodniczki: Dominika Rostaniec, Ola
Paziewska, Klaudia Rokicka, Fucja Rokicka i Karolina Nowak. Wérod zaczek
wysokie miejsca osiagaly: Klaudia Rokicka, Fucja Rokicka, Weronika Starosz,
Wiktoria Dobosz. W grupie skrzatéw pierwsze kroki stawiaty: Wiktoria Rokicka,
Ola Kepka, Patrycja Szostak.
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SFot.  Ragal Suszycki

TRZEBA TWARDO STAPAC PO ZIEMI

Dawid Szajua

Rozuowa z Junijem CFominem, opickunen duzyuy MOSiR Myslowice

Panie Juriju, na poczatek prosze o kilka stéw o sobie: skad pan
pochodzi, jak dlugo mieszka w Polsce i dlaczego wybral pan
nasz kraj?

Jurij Fomin: - Pochodze z miasta Herson na potudniu Ukrainy.
Mieszkam i pracuje w Polsce od 1991 roku. Moim pierwszym
klubem byt AKS Chorzéw, ale dlugo w nim nie pracowalem, bo tylko
3 lata. Chociaz moge powiedzie¢, ze w tym czasie udalo si¢
wyprowadzi¢ na "glebokie wody" tenisowe Jakuba Kosowskiego.
Pézniej ja przeniostem si¢ do Mystowic, a Kuba wyladowat w
"Baildonie" Katowice. Od 1994 roku mieszkam i pracuje w
Mystowicach.

T

v

najwigksza kara dla takich oséb jest wygrana z nimi, dlatego nie
mogg da¢ si¢ sprowokowac i pozwoli¢ sobie na jakiekolwiek
wytracenie z rbwnowagi i spadek koncentracji.

PrzejdZzmy teraz do tenisa stolowego. Od jak dawna uprawia pan
te dyscypling? Dlaczego akurat ping-pong?

- Tenis stolowy uprawiam cale zycie. M¢j ojciec byl trenerem, to on
nauczyl mnie grac¢ i lubi¢ ten sport. Tak jest do dzis.

Jakimi sukcesami moze sie¢ pan pochwali¢?

- Wielkich sukceséw jako zawodnik nie miatem. Dlatego w sto-
sunkowo mtodym wieku, 24-25 lat, przeszedlem na trenerke, w
ktorej osiagnatem o wiele
wiecej - tak samo jak ojciec.
Chyba mam to w genach. Jak
wspominatem: Kosowski,
pézniej Perek, Dorocinski,
Kurowski, Wotowik i wielu
innych medalistow
mistrzostw Polski. Obecnie
réwniez mtode pokolenie
mystowiczan dobrze sie
zapowiada. Surowiec to piaty
kadet w kraju, a Baran
numer pietnasty, chociaz jest
jeszcze miodzikiem. MOSiR
Mystowice jako klub wygry-
wa drugi rok pod rzad
wspolzawodnictwo klubowe
w kategoriach
mlodziezowych w woje-
wodztwie Slaskim.
Weczesniej, nie schodzilismy
ponizej drugiego miejsca.
Mysle, ze jest w tym troche i
mojej pracy. Oprécz tych
wynikéw, zawsze bede
pamietal, jak na
druzynowych mistrzostwach
Slaska kadetéw w 2000 roku

Czy zyje si¢ panu w naszym kraju dobrze? Czy na przestrzeni lat
zaobserwowal pan jakie$ zmiany?

- Mnie i mojej rodzinie mieszka si¢ w Polsce dobrze, gléwnie ze
wzgledu na ludzi. Polacy sa goécinnym i tolerancyjnym narodem. Ich
mentalno$¢ jest bardzo podobna do tej ukrainskiej i dlatego nie czuje
si¢ tutaj obcym.

Co si¢ panu w Polsce podoba najbardziej, a co denerwuje?

- Podoba mi sig, ze Polacy sa ambitni i potrafig doceni¢ wyniki
sportowe innych. Ponadto, cieszg si¢ wspdlnie ze sportowcami

z sukcesow swoich rodakéw, ktorzy zdobywaja prymat na arenach
miedzynarodowych. Nie podobaja mi sie natomiast wypowiedzi
przed zawodami treneréw lub zawodnikéw teoretycznie stabszych
typu: ,,Bede(my) w czolowej dsemce lub jeszcze wyzej”, kiedy teore-
tycznie maja oni stabe szanse na szesnastke. Mysle, ze trzeba twardo
stapac po ziemi i zna¢ swoje miejsce w szeregu. Przeciwnicy tez
pracuja ciezko na treningach i nie wolno ich nie docenia¢. Denerwuja
mnie takze osoby, ktére nie mogg wygra¢ w sportowej walce i zaczy-
naja prowokowa¢ przeciwnika swoim zachowaniem, ktéceniem sie,
czy nieodpowiednim stownictwem. Ucze moich podopiecznych, ze
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cale podium bylo dla druzyn
z Mystowic oraz jak w zesztym roku w II OTKach MOSiR Mystowice
we wszystkich kategoriach mltodziezowych miat swoich zawodnikow
i zawodniczki. Oczywiscie udzial naszych reprezentantek to zastuga
trenerek, ktére pracujg w pionie kobiet.

Prosze jeszcze powiedzie¢ o swoich sportowych idolach z lat
dziecinstwa oraz tych wspélczesnych...

- Moze bede dziwnym czlowiekiem, ale nigdy nie miatem bohateréw
ani jako zawodnik, ani jako trener. Uwazalem zawsze na to, co si¢
dzieje niedaleko mnie i jezeli byt kto$ dobry, to probowalem najpierw
mu doréwnac, a potem chcialem by¢ lepszy. Nauczytem sie od
Polakéw ambicji. Stawiam sobie cele trudne, ale nie jakie$
kosmiczne. W moim zasiegu jest medal na mistrzostwach Polski
weteranéw, oczywiscie po zdobyciu obywatelstwa, a dla
wychowankéw podobnie - zdobycie mistrzostwa kraju.

I juz tak zupelnie na koniec, jakim sprzetem pan aktualnie gra?
- Gram od okoto 15 lat deska, ktéra nigdy nie byta produkowana,
tylko zrobiona do testowania: ANDRO Kosmos Karbon. Oktadziny:
Donic Coppa Tagora.

@



Materialy: Chuck Hoey
Curator, ITTF Museum
Magazyn Tenis Stolowy
Tekst: Urszula Szafranska
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Tenis stoTowf, jak czytal-
iSmy w poprzednim numerze,
byt gra salonowa poczatkowo
rozgrywana na . zwyktych
stotach w jadalni. Roznity
. sie wiec wielkoscia. Juz

: wkrotce pOJaw1?y sie

. przepfny, ze stot, winien

; miec 2, 7% x 1,5 m.1 zasady

* te—zostaty ﬁ?zyagte przez .
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‘“ﬁhgwfié§n1e3 0patentowany
zostat pochodzacy z 15
lipca 1890 zestaw stworzony
przez Anglika Davida
Fostera. Jest to prawdziwa
peretka. Sktadat sie z
rak1et z naciagiem
strunowym, po bokach stotu
> wysc1eTanego suknem
nozc1qgn1gte byTy siatki,
ﬂ =~ E%ore chwyta?y pokryte
e tkan1nq piteczki
~kauczukowe.

Foster's Pariour
Lmwen Tidisiing,
England 1680

W nastepnej kolejnosci -
pojawity sie:

Zestaw Emmy Barker,
Angielki, w ktorym opaten-
towata stata siatke i ra-
kietki z paskami na rece,
a takze zasady gry (jak w
tenisie na trawie - 12
sierpnia 1890). W
amerykanskim patencie -z 21
czerwca 1891 zawarta
jeszcze szkic stotu pokry-
tego suknem, na ktorym
wyrysowany zostat kort
tenisowy i rakietki z
paskami.

“pochodzi od diwieku, jaki

~ wspdtpraca braci Hamley z e

B

Nh1ff Waff z grudn1a 1900
(STazenger & Sons) - nazwa: . - -

wydaje piteczka.

Ping-Pong.z wrzesnia 1900 — A%

Jaques - zaowocowata. grq 0
zwang "Goss1ma a1b6 P1 g

by TRALE MARKS JOURNAL

CLASS 48.

Gossima, w lipcu 1891 roku
(John Jacques & Sons) —
zestaw nie odniost
wielkiego sukcesu z powodu
zbyt wysokiej, majacej az
30 cm, siatki.

= John Salmon). Takie ‘j;
rozwigzanie miato kitka
zalet - nie potrzebne byly:

= =k -;_.—..J.H_._.-.

. GOSSIMA.

=




_biadhe zapiecia, nie
':@Edochodz110 do uszkodzei
“delikatnych,

ogrodzeniowg siatka dru-
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~pasowata do
J:'kaidego stotu,

~ niezaleznie od
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onceptem okazato

ki, wyzsze o kilka
AT Eéntymetréw od
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ff;-r“naT piteczki do przeciwnika stotowy, najwspanialsza
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- School Furnishings Co.,

gt Oto stylizowane Blackwellgate, Darlington).
' przedtuzenia siatki o W zestawach Ping-Pong albo

niespotykanym ksztatcie z Gossima rzadko mozna

znalez¢ przedtuzenia .
siatek, ktore byly w J =
ksztatcie prostokata. : .
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1900 pojawit sie bardzo
specyficzny pomyst
sulepszonej wersji
tenisa stotowego", w
ktorym siatke
zastapiono szeScioma -
woreczkami z lekkiej
bawetny w drucianych
szkieletach zawie-
szonych na drewnianym
kiju. Podczas gry,
najprawdopodobniej,
nalezato przebic
piteczke do przeciwni-
ka, badz sprobowac
umieScit: jg W -t e
woreczku. :

4 Nastgpita rown1ez

| bardzo szybka ewofucﬁa
md stotow. Juz_w 1902

roku pojawity sie ich
reklamy w prasie.

Zachwalano te sktadne,
przenosne, pokryte zielonym -
suknem, jak stoty bilar-
dowe, badz pomalowane na
zielono.
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czne stoly na rynku. Mozna
je tak ztozyé, ze zajmuja
mato-miejsca i-sa bardzo -

przenosSnego
sprzetu, pokrytego mate-
riatem z 1902, w ktorym
blat jest zamocowany na

mocnym drewnianym szkiele- -

cie, co sprawia, ze jest
1zejszy. Kozty (nogi) stotu
mozna ztozyé, kiedy nie sa
uzywane, a caty stot daje
sie tatwo i szybko
spakowac.

I jeszcze Jedna rek]ama z
nowojorskiego World:

od starego stylu. Kiedy
nie jest uzywany, blat
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ZAWSZE O PARE
,OCZEK” WYZE]

Dawid Szajua

Rozmowa z f’}i@ipem Szymaiskim, jeduym z trdjki Polaksw wystepujgeyeh

w rozguwkack weskiej Bundesligi

Zacznijmy od niedawnych mi-
strzostw Europy par mieszanych
oraz Serbian Open. To byly dla
Ciebie bardzo dobre zawody, jestes
z tych startéw zadowolony?

Tak, bardzo, szczegdlnie z udziatu w
Serbian Open, gdzie zajalem 3.
miejsce. Wygratem kilka gier z zawod-
nikami wyzej notowanymi na liscie
$wiatowej. Po mistrzostwach Europy
czuje lekki niedosyt, poniewaz byta
bardzo duza szansa na medal! Z
Monika zagraliémy bardzo dobre
zawody, ale w najwazniejszych
momentach nie potrafili§my postawié
kropki nad ,,i”. Zabraklo troch¢ zimnej
krwi. W ¢wieréfinale prowadziliSmy
1:0 w setach i 9:2, a trzecia partie
prowadziliémy 9:6 i niestety przegra-
liSmy.

Przed obecnym sezonem
przeniosltes sie do bylego klubu
Jakuba Kosowskiego - TTC indeland
Julich. Gra w Bundeslidze to chyba
marzenia kazdego tenisisty
stolowego...

Nie ukrywam, ze to bylo moje marze-
nie. Jest to przeciez jedna z lepszych
lig na $wiecie. Tak w moim obecnym
klubie, jak i tym wcze$niejszym, TTC
HAGEN, grat Jakub. On takze
wystepowal tam przez trzy sezony -
tak samo, jak ja. Pozniej trafit do
Bundesligi. W Julich gral réwniez
Tomasz Krzeszowski, moj obecny tre-
ner. Na pewno swoja dobra
dyspozycja , Krzesza” jak i ,, Kosa”
przetarli droge Polakom w TTC inde-

land Julich. Dlatego od 8 sezonéw w
tym klubie wystepuje nasz rodak.

Traktujesz ten sezon w Julich
bardziej powaznie, czy raczej jako
tenisowa przygode? A moze i jedno
i drugie?

Kazdy sezon traktuje bardzo serio,
poniewaz to jest moje jedyne zajecie.
Pos$wigcilem juz troche czasu na te
nasza dyscypline. Tenis stolowy

to moja wielka pasja.

Na poczatku sezonu mieliscie maly
falstart - 2 porazki - a Ty nie
zagrale$ jeszcze zadnego spotkania.
Kiedy zatem Filip Szymanski zade-
biutuje w Julich w niemieckiej
ekstraklasie?

Nie uwazam, ze mamy falstart. W obu
meczach wszyscy dali z siebie wszy-
stko. Grali$my z bardzo silnymi
rywalami i zdajemy sobie sprawe, jaki
mamy sktad. Dlatego kazdy wygrany
singlowy pojedynek bedzie wielkim
sukcesem. Powracajac do pytania,
kiedy zagram, to mam nadzieje, ze juz
w najblizszym meczu bede mial
okazje. Czekam na swojg szanse.

Troche grasz u naszych zachodnich
sasiadéw i na niejednej hali
bywales. Powiedz, co tak naprawde,
oprécz $wietnych zawodnikéw i
wysokiego poziomu, tak licznie
przyciaga Niemcéw na mecze tenisa
stolowego?

Na pewno organizacja, profesjonalizm
- kazdy klub w Bundeslidze ma

obowiazek posiadania Teraflexu.
Sportowe sale nie sg za duze, co
powoduje niesamowitg atmosfere.

Przewaznie kluby znajduja si¢ w
matych miejscowoéciach i na mecze
przychodzi praktycznie cale
miasteczko. Jest to dla nich po prostu
$wieto. Druga sprawa, to reklama i
umiejetnos¢ ,,sprzedania” kazdego
spotkania jako wielkiego widowiska.

Aktualnie jeste$ w szerokiej kadrze
Polski senioréw. My$lisz czasami o
grze w pierwszym skladzie
reprezentacji?

To s juz kolejne marzenia - czas
pokaze.

A jakie sa tenisowe plany na
przyszloé¢ Filipa Szymanskiego?

Staram sie nie wybiega¢ zbyt daleko w
przyszio$é. Jak na razie ,w kazdym
sezonie gram coraz lepiej, na listach
jestem zawsze o pare ,oczek” wyzej.
Mam sporo motywacji do cigzkiej
pracy.

I na koniec, w ubieglym sezonie
zanotowale$ kilka startéw w turnie-
jach Otwartego Grand Prix. Czy tym
razem réwniez bedziesz bral w nich
udzial?

Jezeli czas pozwoli i nie bedzie to koli-
dowalo z innymi turniejami, to na
pewno przyjade.
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SFot. Royal Suszycki

SFot. Rayal Suszyck

SFot. Rayal Suszycki

FOTOPOPULARYZACJA

Z Grodziska Mazowieckiego
Dziekujemy za wspaniate widowiska.
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NIE MAM WIELU

OSIAGNIEC

OPROCZ WYTRWALOSCI

Waldemarn Czapsk:

Jest Pan rodowitym warszawiakiem
Panie Janku?

Nie.

Pochodze z Lubelskiego a wlasciwie z
Kragnika.

Sport uprawiam od dziecka. Gralem w

siatkowke, pitke noznag i jezdzilem na
tyzwach. Rzeka wylewata na okoliczne
taki i mieli$my wtedy fantastyczne
lodowiska.

Jak wygladal Pana pierwszy kontakt
z tenisem stolowym?

Rok 1930 i zydowska $wietlica. Byl
tam jedyny stét do ping ponga, na
ktérym grali wszyscy.

Potem byta podchorazéwka w Deblinie
w 1935 i studia polonistyczne w
Warszawie w 1938.

Podczas wojny bytem oficerem zrzu-
towym, pseudonim , Hektor”.

Czyli skakal Pan z samolotéw?
Nie, poprzez acznos¢ radiows organi-

zowalem miejsca do zrzutéw broni dla
angielskich samolotéw. Mielismy

20

ustalone specjalne kody — melodie i
nazwy miejsc: sarna, dzik itp.
Dawali$my latarkami komendy
$wietlne.

Pod moim dowdédztwem zorganizowa-
lisSmy ok. 100 akcji.

Np. nieopodal wrogich posterunkéw
wywiezliémy prowiant ze sklepu prze-
brani w niemieckie mundury, a aresz-
towani przez nas okupanci, w cywilnej
odziezy zaladowali dwanascie wozdéw
wspomnianej zywnosci.

Stuchatem jeszcze kilku wojennych opowies-
ci, po ktdrych Pan Jan miat tezke w oku.
Najmocniej chyba wspominat swoich
poleglych zotnierzy ,, Zubra”, ,Jima”, oraz
»Korczaka” i , Fiata”.

Wojna sig skoriczyla a Pan Jan ukrywat sig
nadal przed... ,wyzwolicielem”. Cztery
lata spedzone w wigzieniu na Mokotowie
Lwwyréwnaly” rachunki za stuzbe w Armii
Krajowej.

Kolejne wspomnienia to lata 50-te
i Szkola Elektro — Mechaniczna w
Kazimierzu nad Wisla.

Uczytem tam polskiego i gralem w
tenisa stolowego. Byt to czas trenera
Hieronima Munio i jego wspaniatych
treningébw z 6wczesnym mistrzem
Polski Tadeuszem Patynskim.
Grali$my, kto dtuzej pitke na stole
utrzyma.

Kolejne pingpongowe lata to turnieje
na ul. Terespolskiej. Bardzo pozyty-
whnie wspominam te rozgrywki,
Madzie Kucharskg i bardzo chetnie
wybiore sie zagra¢ do Nateczowa

na turniej.

A jak zdrowie Panie Janku?

(widzqc jak Pan Jan wskakuje na krzesto,

siegajgc po stare dyplomy i fotografie,
uznatem, ze pytanie bylo nie na miejscu)

Szczerze mdéwigc obecnie nie mam
zadnej choroby.

Nie przyjmuje lekéw.

Nie mam tez wielu osiaggniec
sportowych, oprécz wytrwalosci.
Troche slabiej stysze.

Dobra energia to podstawa zycia i nie
wolno jej tracié.

Podstawa jest ruch.

Organizm sam potrafi zwalczy¢ wiele
choréb.

Precz z nalogami, piciem, paleniem i
mocno przedawkowanymi treningami.
Trzeba lubi¢ dyscypling, ktéra sie
uprawia. Koniecznie duzo warzyw i
owocow. Osobiscie jem sporo stody-
czy, ale szybko je spalam na treningu
i mi nie szkodza.

(méwigc o pozytywnej energii Pan Jan




stwierdzil, ze kompletnie brak jej naszym pitkarzom,
komentujgc tym samym przegrane mecze).

Podpulkownik Jan Targosinski
ur. 28 11 1915 r.

odznaczony:

Podwojnym Krzyzem Walecznych
Orderem Polonia Restituta
Krzyzem zastugi z Londynu

i wieloma innymi odznaczeniami
.. oraz Najstarszy

Weteran Tenisa Stotowego. &

DOBRE

RADY

TRENEROW

Grzegorz Nunzyjiski

Pamlgtaj, ze w szkoleniu jeste$ przede wszystkim
pedagogiem i wychowawca. Badz dla swoich
podopiecznych przyktadem wysokiej kultury, ucz-
ciwosci i rzetelnodci. Zwlaszcza miodzi czerpia
najwiecej z twojego zachowania.

Traktuj swoich zawodnikéw sprawiedliwie, oprécz
wynikéw doceniaj réwniez ciezka prace, takze tych
mniej uzdolnionych.

Nie ,tresuj”, lecz ksztaltuj postawy i zachowania.
Oddzialywuj na $wiadomoé¢, ucz samodzielnego
myslenia.

Na kazdym etapie szkolenia wplataj w trening
element zabawy, dbaj o wszechstronny rozwdj,
zapewnij odpowiednia dawke ¢wiczen ogdlnoro-
zwojowych oraz korekcyjnych.

Okazuj zrozumienie i wspieraj swoich mtodszych
kolegéw, zwlaszcza w trudnych momentach.
Sukces czy porazka twojego zawodnika zaleza
réwniez do ciebie.

Robert Baraiski

Szanujmy czas naszych podopiecznych.

Jerzy Guyean

~TRENING

Jest procesem twoérczym umozliwiajacym wzras-
tanie zawodnika. Trening rozwijajacy wymaga
elastyczno$ci i tworczego eksperymentowania.
Jest to przede wszystkim przygotowanie do
,hieprzewidywalnego” na zawodach, to symulacja
mozliwych sytuacji trudnych, mogacych sie
wydarzy¢. Nie moze by¢ to ,,automatyczne” pow-
tarzanie ,,¢wiczen”. Trening rozwijajacy ludzi, to
nie ,,produkcja”. Tworczy trening wymaga dialogu
miedzy trenerem a zawodnikiem...”

Integralny Tenis Stolowy.

LOMIANEKI

TURNIEJ POD PATRONATEM BURMISTRZA NALECZOWA

11 Listopada NALECZOW
sroda

ORGANIZATOR:
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Mickal Mankowski

Liffca

Jerespolska

czed6 duga: lata 1984-1985

Final inauguracyjnego turnieju
piatego cyklu Grand Prix rozpoczat
sie o godzinie...

1.30 w nocy 11 marca 1985 roku.
Zwyciezyl w nim Tomasz Syczyto.

W 1/8 zawoddw odpadt Dariusz
Gwiazda - pdZniejszy triumfator
wielu amatorskich imprez stolicy,
ktéry musial uzna¢ wyzszosé
Janusza Hanusiaka - pierwszego
trenera Artura Daniela -

Mistrza Polski senioréw A.D. 2009.

18 maja odbylo si¢ pierwsze Grand
Prix poza Mazowszem -

w Watbrzychu.

Wygrat Eugeniusz Gorecki z
Gdanska, ktéry wyprzedzit koalicje

Warszawiakéw. Na pozycje lidera
klasyfikacji generalnej wysunat sie
Dariusz Biernacki.

Aby wyréwnaé szanse startujacych,
organizatorzy wprowadzili podzial
na kategorie "A"
(zawodnicy grajacy
ponizej 2. ligi) i "B"
(niezrzeszeni).
Komunikaty z imprez
zostaly wzbogacone o
relacje z meczow
reprezentacji Polski w
Superlidze.

Dariusz Biernacki:

ATMOSFERA - bylo
—+ magicznie, fantasty-
cznie.
Dostownie ,,catla Polska”
| przyjezdzala na nasze
turnieje. Kilkuset
zawodnikéw na
Terespolskiej, Hali
»Gwardii” czy pamietny
turniej w Palacu
Mlodziezy, na ktérym
pierwsza gre
rozpoczalem o godz.
™ 20.20 !!! (na sali bylem

| od godz. 8.00 rano).

UCZESTNICY - Na
kazdym turnieju ttumy.
Do tej pory pamigtam
wielu bardzo dobrych zawodnikéw,
ktorzy przyjezdzali do nas z konca
Polski (niejednokrotnie cala noc w
pociagu a rano prosto do gry przy
stole !!). Rywalizacja z nimi bylta

Grochow

bardzo zacieta (walczyliSmy o punkty
do Grand Prix Polski i iloé¢
wygranych turniejéw GP - Turniej
Mistrzéw). Najtrudniejszym dla mnie
przeciwnikiem byl Jacek Janiszewski,
z ktérym udalo mi sie wygra¢ tylko
jeden raz na kilkanascie pojedynkéw.
Bardzo lubilem zmagania z obronca-
mi m.in. dlatego, ze duzo z nimi
trenowalem.

SALE - byly rézne od kameralnych po
bardzo duze. ,,Rawar”, hala WAT-u,
klub ,,Iskra” (kino ,,Kamionek”), hala
w zakladach ,,Cora” na Terespolskiej,
hala ,,Gwardii”- wszystkie Iaczyla
niepowtarzalna atmosfera tamtych
zawodow.

OSIAGNIECIA - byl to okres, w
ktérym dochodzitem do tenisowego
czuba. Moja dewiza byl trening i tylko
trening oraz gra fair.

Chcialbym goraco pozdrowi¢
wszystkich uczestnikéw tamtych
zawodow majac jednoczesnie
nadzieje, ze si¢ jeszcze spotkamy
(oczywiscie przy stole!)

Turniej pazdziernikowy zostal
zdominowany przez pasjonatow z
Pruszkowa, ktérzy w swojej rodzin-
nej miejscowosci, w skromnej salce
przy ul. Hubala trenowali codzien-
nie i czynili systematyczne postepy.
Zwyciezca - Jacek Janiszewski, w
drodze do finatu stracit tylko jed-
nego seta - urwal mu go kolega,
Grzegorz Gajek - czlowiek, ktory
zaczal uprawiaé tenis stotowy majac
blisko 40 lat na karku.

W amatorach doszed! do czotéwki
kraju, ale to mu nie wystarczylo. W
1987 roku wygral Wojewodzki
Turniej Klasyfikacyjny Senioréw, a
w latach 90 reprezentowat Tur
Jaktoréw w rozgrywkach 2. ligi.

=~ Daniusz Biemacki




Grzegorz Gajek (wielokrotny

medalista Grand Prix):

- Z biegiem czasu obraz tego wszystkiego
sie zamazuje. Ciezko jest sobie przypom-
nie¢ poszczegoélne turnieje czy gry.

W pamieci utkwily mi moje

pojedynki z Klysem, ktéry byl typowym
obronca. W tych zmaganiach, ostro
wchodzilem w jego obrong i czesto
udawalo mi si¢ wygra¢. Atmosfera
wielkich turniejéw byla niesamowita -
przyjezdzali zawodnicy ze Slaska -
rywalizowali$my z nimi ostro, ale

w przyjacielskiej atmosferze -
wymieniali$my si¢ lokalnym piwem itp. Na
turnieje jezdziliSmy ekipa

z Pruszkowa - poza mna liczyli si¢

Darek Biernacki, Jacek Janiszewski

i Wojtek Folwarski.

Pod koniec cyklu, na listach zawodnikéw
znalezli si¢ reprezentanci 38
wojewodztw! W Mistrzostwach Polski
Amatoréw tryumfowal Antoni Stowik

z Walbrzycha. 9 miejsce w tym turnieju
zajal Marek Rzemek - obecnie opiekun
sekgji tenisa stolowego przy UW.
Wisréd kobiet wygrata Elzbieta Ignasiak
z Sochaczewa, a w deblu nie mieli sobie
réwnych Janiszewski i Wojciech
Strzeminski z Warszawy.

Najstarszym zawodnikiem zawoddéw byt
woéwczas Alfons Domeracki z Torunia -
rocznik 1915, uczestnik pierwszych
Mistrzostw Polski senioréw (Lwow
1933). Obszerna relacja ze zmagan piéra
Sylwestra Sikory ukazala si¢ w

Przegladzie Sportowym. CDN.

HISTORIE
CIEKAWE

FUNDATOR
STATUETEK

Leszel Kuchanski

Za czaséw mojej kariery zawodniczej TOP 12 senioréw byt, po
Mistrzostwach Swiata i Europy, najbardziej prestizowym
turniejem w Europie. Nalezy rowniez doda¢, iz chyba tez ,naj-
ciezszym” — tak pod wzgledem fizycznym jak i psychicznym.
Dlaczego? Prosze sobie wyobrazi¢ 12-stu najlepszych zawod-
nikow w Europie, ktérzy w czterech sesjach graja miedzy sobg
jedena$cie duzych gier (sety do 21 i do trzech wygranych setéw). Jedna taka zacieta
gra (a na tym poziomie prawie wszystkie takie byly) trwata nawet czasami do 60
min. Bylo to ogromne obciazenie psychiczne, nie wspominajac juz o fizycznym.

e &

Uczestniczylem kilkakrotnie w TOP 12. Raz , przy odrobinie szczeécia, mialem
nawet szans¢ go wygrac. I o tym turnieju chciatem kroéciutko opowiedzied.
Przedtem dwa slowa na temat mojej gry w tych potyczkach. Zawsze kiepskie
bylo dla mnie wejscie do turnieju, nastgpnie caly $rodek to byto to, co
najbardziej lubilem (a na tym etapie na ogét gralem ze Szwedami, co
owocowalo czestymi zwyciestwami m.in. z Waldnerem, Perssonem). W
koncéwce natomiast brakowato mi juz sil - méj styl grania wymagal dos¢
duzego wysitku fizycznego.

TOP 12 Ljubljana 1989 rok. W turnieju tym przegratem trzy gry i ostatecznie
zajatem czwarte miejsce. A moglo by¢ tak dobrze. Najciekawsze jak do tego
doszlo. Pierwszy pojedynek jak zwykle na turniejach TOP 12 musialem rozegraé
z Andrzejem Grubba (w pierwszej kolejnosci walczyli ze soba zawodnicy z jed-
nego kraju), co nie odpowiadato mi za bardzo z w/w powodéw. Mecz bardzo
zazarty — jak zwykle przeciwko Andrzejowi — 2:2 w setach i moje prowadzenie
15:10 i... po 15-§cie. Lekkie wyladowanie nerwow, koncowy efekt: sama raczka
w mojej dloni. Gléwka rakietki lezy obok. Wymiana na zapasowa i oczywiscie
porazka do 19-stu. Kolejne gry ida bardzo dobrze (zwyciestwa nad
Mazunowem, Rosskopfem, Bohmem, Kalinicem i Gatienem) i dochodzi do
ostatniej (siédmej) gry drugiego dnia turnieju. Naprzeciw mnie Wegier Kriston,
ktéry do tej pory mial zero zwyciestw na swoim koncie. Butka z mastem.
Porazka 2:3 i prawie znoszg mnie na noszach, bo padam z sit (Kriston zostat w
tym turnieju z jednym zwyciestwem). Przydalaby sie jakas odnowa, maty
masazyk, ale w owym czasie to
masazysty jeszcze nie dorobilismy sie.
Ostatnia faza turnieju w niedziele rano
(juz odpoczatem) i pierwsze trzy
zwyciestwa (nad Lupulescu,
Appelgrenem i Waldnerem) daly mi
szansg na ,,pudlo”. Przed ostatnim poje-
dynkiem z Perssonem nie mialem juz
szans na zwyciestwo w calym turnieju,
jednak zwyciestwo dawalo mi drugie
miejsce, a Andrzeja spychato na 4-te. |
Persson réwniez walczyt o drugg pozycje. |
Zaczynam dobrze — jak podczas calej
ostatniej tury — i doprowadzam do
meczbola 20:19 przy moim prowadzeniu
2:0. Jednak mam za przeciwnika mistrza
Europy i przysziego mistrza $wiata.
Polegtem 2:3 i ostatecznie zajatem
czwarte miejsce. Zabawy catkiem sporo,
szczegblnie w moim pierwszym poje-
dynku przeciwko Andrzejowi.
Pozdrawiam i zycze moim nastepcom co
najmniej takich samych wrazen.

Leszek Kucharski

Fot. Denensz Stosik
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AZ DZIW BIERZE

Pawel Ggsierski

Polacy zdomirowali GPD Prague Open

Juz po raz dziesiaty, pod koniec sierpnia, w
stolicy Czech odbyt sie miedzynarodowy
turniej tenisa stolowego — GPD Prague
Open.

Zawody z pulg nagréd 250 tys. koron (ok.
41 500 z1) przyciagnely na start 1187
zawodnikow i zawodniczek. Ta imponujaca
liczba zaskoczyla przede wszystkim samych
organizatoréw, ktorzy nie spodziewali sie,
ze az tylu sympatykoéw zagra w
tegorocznych zmaganiach.

Do Pragi wybrala sie spora, bo liczaca
blisko 80. ludzi ekipa z Polski, z Li Qian,
Xu Jie, Wang Zeng Yi, Bartoszem Suchem i
Danielem Goérakiem na czele.

Praska impreza okazata si¢ doskonatym
sprawdzianem przed wrze$niowymi mistr-
zostwami Europy. Zawody byly rozgrywane
w hali Odza na 24 stolach firmy Stiga.

Oprocz reprezentantéw Polski, na GPD
Prague Open moglismy podziwia¢ reprezen-
tantéw z Czech, Chin, Stowagcji, Austrii,
Estonii, Ukrainy, Niemiec, Belgii czy tez z
Kolumbii. Gwiazdami tegorocznego turnieju
byli Czech Petr Korbel i Belg Jean-Michel
Saive.

Zawody rozegrano w dziewigtnastu katego-
riach. Kazdy mogt zagra¢ w kilku z nich.
Najbardziej prestizowa konkurencja byta
ELITE, w ktorej wzieli udziat wszyscy
najlepsi zawodnicy i zawodniczki. Obie te
kategorie zostaly zdominowane przez
Polakéw. Wsréd mezezyzn zdecydowanie
najlepszym pingpongista byl Wang Zeng Yi.
Sklasyfikowany obecnie na 49. miejscu w
$wiatowym rankingu, ,,Wandzi” w calym
turnieju stracit zaledwie dwa sety, ogry-
wajac m.in. Czechéw Radka Kostdla, Josefa
Simonéika, Martina Olejnika czy Jeana-
Michela Saiva. Najwieksze niespodzianki
turnieju sprawili Polacy: Bartosz Szarmach i
Jacek Nowokunski. Ten pierwszy ograt
faworyta GPD Prague Open, zwycigzce
sprzed roku Petra Korbela, a Nowokunski w
pieciu setach rozprawit sie z jednym z
kandydatow do wygranej, Czechem
Dmitrijem Prokopcovem.

Jednak najwiekszym zaskoczeniem
tegorocznego GPD Prague Open byta
postawa Ukrainca Andriya Sitaka, ktéry w
zeszlym sezonie reprezentowal barwy

drugiej druzyny Sokola Hradec Kralové,
wystepujacej w rozgrywkach czeskiej 3. ligi.
Sitak w turnieju ELITE pokonat kolejno
Czecha Davida Palkovskego (2. Bundesliga),
Austriaka Daniela Habesohna (reprezentant
Austrii), Czecha Petra Kauckego (czeska
ekstraklasa) i Bartosza Szarmacha (polska
ekstraklasa). Sitak zatrzymat si¢ dopiero w
pétfinale, a jego pogromca okazat sie wys-
tepujacy w Polsce, Martin Olejnik.

Turniej ELITE kobiet byt zdominowany
przez reprezentantki Polski. Az piec¢ z nich
znalazlo sie w ¢wierdfinatach, ale tylko dwie
z nich awansowaly do poéifinatéw. Byly to Li
Qian i Xu Jie, ktére w 1/2 finatu zmierzyty
sie z reprezentantkami Czech, Dang
Hadaéova i Rendta Strbikova. Li dos¢
spokojnie rozprawila sie z
Hadaéovg, natomiast
,Ksenia” po wielkich
mekach wyeliminowata z
turnieju Strbikova. Mecz o
zwyciestwo w GPD Prague
Open, pomiedzy Li Qian a
Xu Jie miatl by¢ rewanzem
za final mistrzostw Polski,
wtedy to Li w czterech
setach wygrata z Xu. W
Pradze bylto podobnie, z jed-
nym wyjatkiem, obie graty
do trzech wygranych setéw.
Li Qian okazatla sie zdecy-
dowanie najlepsza zawod-
niczka turnieju, nie tracgc w
siedmiu spotkaniach choc¢by
seta.

To nie wszystkie sukcesy
Polakéw. W pozostatych
kategoriach zdobyliSmy w
sumie 12. medali. Najlepszy
wystep odnotowat Rafat
Suszycki wygrywajac w
dwoch kategoriach (D i I)
oraz Robert Floras i Daniel
Gorak, ktérzy wygrali gre
podwojng. Drugie miejsca w
swoich turniejach zajeli:
Szymon Kulczycki (katego-
ria C), Michat Markowski
(I), Krzysztof Piotrowski
(weterani 40-49 lat) i Teresa
Gregorczyk (weteranki). Na
najnizszym stopniu podium
staneli: Monika Narolewska
(juniorki i kobiety do 21.
lat), Jarostaw Okruch (I),

SFot. Rayal Suszycki

Xu Jie i Katarzyna Grzybowska (gra pod-
wojna) oraz Bartosz Such wraz z Xu
Wenliangiem (gra podwdjna).

Tegoroczne zmagania w GPD Prague Open
dla naszych reprezentantéw byly bardzo
udane. Nigdy wczes$niej Polacy tak bardzo
nie zdominowali tego turnieju. Mozna
narzeka¢ troche na organizacje czy tez czas
oczekiwania na gre, ale przy takiej liczbie
zawodnikow bardzo cigzko jest
przeprowadzi¢ zawody na najwyzszym
poziomie. Patrzac na to, co si¢ dzialo w
Pradze i ilu zawodnikéw zagrato w tych
zawodach, az dziw bierze, ze nikt w naszym
kraju nie zorganizowat jeszcze podobnego
turnieju. (@
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Mickal Sawicki

Kazdy z nas zna pojecie piramidy zywieniowej. Méwiac
krotko, jest to zestawienie produktéw, ktére powinnismy
spozywaé w odpowiednich proporcjach i ilosciach, dzieki
czemu bedzie to najkorzystniejsze dla naszego zdrowia.
Podstawa piramidy zywieniowej zbudowanej specjalnie
na potrzeby sportowcéow sg ptyny. Budujac swoj plan
diety, czy tez planujac swoéj codzienny jadlospis, zawsze
nalezy zaczyna¢ od plynéw. Dlaczego? OdpowiedZ jest
bardzo prosta: stanowig one od 50 do 56% masy ciata
kobiet i 52 — 60% masy cial mezczyzn. Fakt ten wynika
przede wszystkim z anatomicznych réznic miedzy ko-
bieta, a mezczyzng. Cialo pan zawiera wigcej tkanki
tluszczowej od ciala mezczyzny. Tkanka tluszczowa
sklada sie z zaledwie ok. 5% wody, natomiast tkanka
mieéniowa z ok. 75%. Wida¢ zatem, ze sportowcy, ktérzy
zazwyczaj posiadaja znacznie wiecej miesni od ,,zwyklego
$miertelnika, moga mie¢ w organizmie jeszcze wigcej
wody.

Woda niezbedna jest do niemal wszystkich procesow
zyciowych. Juz utrata plynu stanowiacego zaledwie 2%
masy ciala moze istotnie zaburzy¢ szereg funkgji fizjolo-
gicznych organizmu czlowieka, to z kolei obnizy zdecy-
dowanie mozliwos$ci wysitkowe zawodnika. W przypadku
osoby wazacej 70 kilograméw, 2% to jedynie 1,4 kg.
Kazdy z nas moze w bardzo latwy sposéb sprawdzié czy
podczas treningu dostarcza odpowiednie ilosci plynow —
wystarczy zwazy¢ si¢ przed i po treningu. Jezeli okaze sig,
ze po zakonczeniu wysitku fizycznego wazymy mniej, to
ta swoista niedowaga (ilo$¢ wylanego potu) bedzie miarg
naszego odwodnienia. No wtasnie — pot... lloé¢ potu pro-
dukowana podczas treningu, a co za tym idzie ilo$¢ utra-
conych ptynéw, zalezy od kilku czynnikéw, do ktérych
zaliczy¢ nalezy: intensywnos¢ i dtugo$¢ ¢wiczen, temper-
atura i wilgotno$¢ otoczenia, a takze indywidualnych cech
danej osoby. Niektorzy poca sie obficiej niz inni, nawet
wykonujac te same ¢wiczenia w tym samym Srodowisku.
Zwiazane jest to z wagg i wzrostem, a co za tym idzie
budowa ciala (zawarto$¢ tkanki. tluszczowej i
mie$niowej). Ilo§¢ wydalonego potu $cisle wspoélgra z
poziomem wytrenowania organizmu (im bardziej
wytrenowany osobnik tym, lepsza termoregulacja, a co za
tym idzie i wigcej wytworzonego potu). W trakcie for-
sownego treningu odbywanego w wysokiej temperaturze
i wilgotnym otoczeniu - organizm moze traci¢ nawet ok.
21 plynéw na godzine. Wraz z potem tracimy nie tylko
plyny, ale takze niezbedne i niezwykle cenne elektrolity -
s3 to sole mineralne rozpuszczone w pilynach ustro-
jowych. Zawieraja s6d (Na), potas (K), chlor (Cl) i mag-
nez (Mg). Méwiac krétko, pierwiastki te pomagaja regu-
lowa¢ réwnowage ptynéw w réznych partiach ciata oraz
ilos¢ ptynow we krwi (np. K ma tendencje do
przyciagania wody, wiec jego wysoka koncentracja w
komoérce migéniowej powoduje naptyw wody wiasnie do
komorki, z kolei Na ma te zalete, ze zatrzymuje wode w
organizmie). Aby organizm byt w doskonatej formie pod-
czas trwania wysitku fizycznego, nalezy zadba¢ zar6wno o
odpowiednig podaz plynéw, jak i na biezaco uzupelnia¢
straty elektrolitow. CDN g
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SPRAWNIE DZIALAJACY KLUB SPORTOWY

ORGANIZACJA I FINANSE

Moanek Zolewski

W tym numerze chcialbym przedstawi¢ Panstwu proces zakladania sprawnie
dzialajacej organizacji, czyli klubu sportowego.

Forma prawna:

Stowarzyszenie

Prowadzace dzialalnos$¢ gospodarcza

Nieprowadzace dzialalnosci gospodarczej

Stowarzyszenie kultury fizycznej

Prowadzace dzialalnos$¢ gospodarcza

Nieprowadzace dzialalnosci gospodarczej

Uczniowski klub sportowy

Réznice w sposobie rejestracji i dziatalno$ci organizacji oraz ‘plusy dodatnie i
ujemne’ kazdej formy prawne;j.

Stowarzyszenie:

Organ rejestracyjny to Krajowy Rejestr Sadowy (proces rejestracji do 3 miesiecy),
szersze spektrum dziatalnosci (nie tylko kultura fizyczna i sport, a np.
przeciwdzialanie patologiom spotecznym, kultura itp.)

Stowarzyszenie kultury fizycznej:

Organ rejestracyjny to wydzial odpowiedzialny za kulture fizyczng w starostwie
powiatowym wiasciwym dla siedziby stowarzyszenia (proces rejestracji do 30 dni, w
przypadku prowadzenia dzialalnosci gospodarczej wpis do Krajowego Rejestru
Sadowego), wezsze spektrum dziatalnosci (kultura fizyczna i sport)

Uczniowski klub sportowy:

Organ rejestracyjny to wydzial odpowiedzialny za kulture fizyczng w starostwie
powiatowym wlasciwym dla siedziby stowarzyszenia (proces rejestracji do 30 dni),
wezszy zakres dziatalnosci (kultura fizyczna i sport), udogodnienia dotyczace posi-
adania lub najmu lokalu na siedzibe (siedziba szkoly), odrebne rozgrywki dla UKS-
ow

ZGODNIE Z NOWYMI UREGULOWANIAMI PRAWNYMI ORGANIZACJE
BEDACE GMINNYMI LUB MIEJSKIMI OSRODKAMI SPORTU NIE MOGA BYC
CZLONKAMI NP. WOJEWODZKICH I OGOLNOPOLSKICH ZWIAZKOW
SPORTOWYCH (BRAK ODREBNEJ OSOBOWOSCI PRAWNE]J) !!!

Co do pytania, czy warto prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg, to zdania sg podzielone.
W pierwszym etapie funkcjonowania nie wydaje mi sie to konieczne (mozna
prowadzi¢ dzialalno$¢ w formie statutowej odplatnej, czyli takiej, ktéra w catosci
przeznaczona jest na konkretne dzialanie zgodne z zakresem dzialalnoéci statu-
towej), jednak w rozwoju organizacji dzialalno$¢ gospodarcza wydaje sie byé
konieczna).

Warto pomysle¢ nad zrzeszeniem sie w okregowych zwiazkach sportowych (uczest-
nictwo w rozgrywkach), ludowych zwiazkach sportowych (uczestnictwo w odreb-
nych rozgrywkach i dodatkowe finansowanie).

Podstawa prawna:

USTAWA PRAWO O STOWARZYSZENIACH - 07.04.1989

USTAWA O KULTURZE FIZYCZNE]J - 18.01.1996 r.

USTAWA O SWOBODZIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZE]J - 02.07.2004 r.
USTAWA O SPORCIE KWALIFIKOWANYM - 29.07.2005 r.

Co jest nam niezbedne do zalozenia organizacji:

- Min. 15 czlonkéw zatozycieli (petnoletni, petna zdolnoé¢ do czynnos$ci prawnych,
obywatelstwo polskie) warto zwroci¢ uwage na dobdr i zainteresowanie réznych
$rodowisk lokalnych w rozwdj naszej organizacji (burmistrz/wdjt, radny/radni,
ksigdz, dyrektor szkoly, nauczyciel WF, nauczyciele ze szkdt naszego regionu, ro-
dzice, lokalni przedsiebiorcy, indywidualnosci srodowiska lokalnego, dziennikarze,
spotecznicy, byli sportowcy i dziatacze, koledzy)

- siedziba organizacji (wlasno$¢, najem, uzyczenie)

- komplet dokumentéw rejestracyjnych (wniosek, lista cztonkéw zatozycieli, pro-
tokot zebrania zatozycielskiego, STATUT

Chwilka o statucie:

Statut to nasz wewnetrzny kodeks postepowania, warto tak go stworzy¢, aby moc

sprawnie dziala¢ (zapisy dotyczace zakresu naszej dzialalnoéci, reprezentowania

organizacji na zewnatrz, wtadz), kodeks nasz musi by¢ zgodny z obowigzujacymi
przepisami prawa.

To tyle w tym odcinku, jak zawsze czekam na pytania i uwagi (z checia bede si¢ uczyt

na Waszych doswiadczeniach)

Przyszly odcinek poswiecony bedzie mozliwym formom finansowania naszej dziatalno$ci.

mareczek06 @02.pl
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